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Compagnie
de théatre actuel
et spectacle vivant

Les Incarnées

tissent des liens

entre théatre et
questions sociétales

et s'invitent

au plus pres des publics
avec leurs créations

originales et sensibles.
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Présentation

Je suis pas raciste, mais...

« Je suis pas raciste, mais... », qui n'a jamais entendu cette phrase...

Le racisme est une somme d'atteintes symboliques et de déso.vo.n’co.ges
structurels lide & une couleur de peau, une origine e’chnique, ou une
religion par exemple.

16 485 atteintes a caractere raciste, xénophobe ou an’cireligieux ont été
enregistrées en 2025, avec une augmentation de 5% des crimes et délits

de cette nature par rapport a 2024.

Nous abordons la probléma’cique du racisme a travers des situations
diverses : discrimination a l'embauche, manque de représentativite,
contrdle au facies, fétichisation.. Nous o.d.ap’cons le choix des saynetes au
public et a la structure qui nous accueille.

Le théatre forum

Le théatre forum est un outil, un format
qui permet aux enfants, parents,
animateur-ices, enseignant-es et autres
personnels éducatifs de débattre autour
de cette thématique, de s'interroger et
de trouver collectivement des pistes de
solutions.

Le théatre forum n'est en aucun cas une
méthode basée sur des solutions toutes
faites. Au contraire, il rend visible des
situations complexes et propose de les
apprivoiser dans l'espace laboratoire
sécurisé qu'est la scene.

L'objectif est que chacun-e puisse étre
informé-e et fasse ses propres choix.

Pour en savoir plus > présentation vidéo, 2'55
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Déeroulé du forum

Voici les differentes etapes d'un forum:

Le theatre
forum

Prendre I'Ech‘anger S'emparer
conscience et debattre de pistes d'action

Nos interventions s‘adaptent en fonction des besoins, du public et de la thématique.
Par expérience, nous préconisons des forums de 1h30.
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Tout le monde peut
faire du theatre,
meme les acteurs.

Augusto Boal
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L'équipe

L'équipe est constituée de
professionnel-les aux profils
variés, pour proposer une
meilleure représentativite de
tous les publics.

Ces intervenant-es sont des
comédiennes professionnel-les avec
des parcours diversifiés (travail
social, soin, monde de llen’creprise)
et sont formé-es aux Jcechniques de

théatre forum et de débat.
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INCARNELS

Nous contacter

Public
Roxo.nne Blancl’lard

contact@les-incarneesfr

07 73 6219 85

Administration
Roxo.nne Blancl‘lard

contact@les-incarneesfr
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Diffusion
Mazelle Charpin

diffusion@les-incarnees.fr

Direction artistique
Carole Siret et Lucie Gomez

compagnie@les-incarnees.fr

( www.les-incarnees.fr )
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