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Compagnie
de théâtre actuel

et spectacle vivant

Les Incarnées
tissent des liens
entre théâtre et
questions sociétales
et s'invitent
au plus près des publics
avec leurs créations
originales et sensibles.

https://www.les-incarnees.fr/
https://instagram.com/lesincarnees
https://www.facebook.com/compagnielesincarnees
https://www.linkedin.com/company/compagnie-les-incarnees
https://www.tiktok.com/@compagnielesincarnees


Présentation
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Alex est rejeté·e, à la récré personne ne lui parle, et à la sortie de l’école
il y a toujours cette même bande qui l’attend... 
Jo a envoyé une photo en confiance à son amoureux, mais cette photo a
finalement fait le tour du lycée...
Raph n’en peut plus de ce collègue, de ses remarques et de ses gestes
déplacés...

Le sujet du harcèlement prend une importance grandissante dans le
débat public avec l'expansion du cyber-harcèlement. La compagnie
décortique les mécanismes de harcèlement avec le public. 

Les conséquences peuvent être graves et multiples : décrochage scolaire,
désocialisation, anxiété, dépression... Outre les effets à court terme, le
harcèlement scolaire peut avoir des conséquences importantes sur le
développement psychologique et social de l'enfant et de l'adolescent. S'ils
ne sont pas pris en compte, ces effets peuvent se prolonger à l'âge adulte.

Au-delà du harcèlement scolaire, ce forum permet d’aborder différents
aspects du harcèlement, car que ce soit au sein du couple ou dans le
monde de l’entreprise, tout le monde peut être concerné.

Le théâtre forum est un outil, un format
qui permet aux enfants, parents,
animateur·ices, enseignant·es et autres
personnels éducatifs de débattre autour
de cette thématique, de s'interroger et
de trouver collectivement des pistes de
solutions.

Le théâtre forum n'est en aucun cas une
méthode basée sur des solutions toutes
faites. Au contraire, il rend visible des
situations complexes et propose de les
apprivoiser dans l’espace laboratoire
sécurisé qu'est la scène.

L’objectif est que chacun·e puisse être
informé·e et fasse ses propres choix.

Dis rien à personne Le théâtre forum

Pour en savoir plus > présentation vidéo, 2'55

mailto:contact@les-incarnees.fr
https://www.les-incarnees.fr/
https://vimeo.com/1224392777?fl=pl&fe=vl


Nos interventions s‘adaptent en fonction des besoins, du public et de la thématique.
Par expérience, nous préconisons des forums de 1h30.                                                                                  

Voici les différentes étapes d’un forum :

Déroulé du forum
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Tout le monde peut
faire du théâtre,
même les acteurs.

Augusto Boal
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L’équipe
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L'équipe est constituée de
professionnel·les aux profils

variés, pour proposer une
meilleure représentativité de

tous les publics.

Ces intervenant·es sont des
comédien·nes professionnel·les avec
des parcours diversifiés (travail
social, soin, monde de l’entreprise)
et sont formé·es aux techniques de
théâtre forum et de débat.
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Nous contacter
Public Diffusion

Administration Direction artistique

www.les-incarnees.fr

Roxanne Blanchard
contact@les-incarnees.fr
07 73 62 19 85

Maëlle Charpin
diffusion@les-incarnees.fr

Roxanne Blanchard
contact@les-incarnees.fr

Carole Siret et Lucie Gomez
compagnie@les-incarnees.fr
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